
I BUONI COMPORTAMENTI DI CHI SI MUOVE IN NATURA

• Rispettare le indicazioni di frequentazione aree protette riportate sui pannelli e nei 
regolamenti sui siti internet

• Stare lungo i sentieri segnati

• Possibilmente dotarsi di carte della zona o applicazioni riportanti la cartografia (con 
attenzione alla disponibilità di linea)

• Accertarsi delle condizioni del percorso deciso (meteo, pendenza, acqua, tempi, 
fondo) e che sia effettivamente praticabile da voi, dai componenti del vostro gruppo 
o famiglia per preparazione e condizioni fisiche

• Non lasciare mai solo un componente del gruppo

• Partire adeguatamente attrezzati, soprattutto scarpe e abbigliamento consono a 
tutte le possibili condizioni meteo
 

• Chiedere informazioni agli uffici preposti o affidarsi a una guida

• Rispettare le indicazioni della guida prima, durante e dopo la partecipazione ad una 
attività

• Non disperdere rifiuti, riportandoli al primo cassonetto

• Non accendere fuochi

• Non danneggiare flora e terreno

• Non disturbare animali

• Tenere a portata di mano i numeri di emergenza anche per segnalazioni ambientali

PORTARE SEMPRE UNA ADEGUATA DOSE DI BUON SENSO 

SE SERVE RINUNCIARE ALLA META ...NON FA NIENTE! 

PENSATE SEMPRE PRIMA ALLA SICUREZZA VOSTRA E DEI VOSTRI COMPAGNI


